
Mois d'avril 2012

   ECOLE LES ABEILLES. LE MESNI SOUS JUMIEGES

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

  Des aléas techniques peuvent conduire à modifier les menus 

Le rouge symbolise les viandes , les poissons et les œufs.

Le vert foncé désigne les fruits et les légumes frais et cuits

Le vert clair les fruits et les légumes crus

La nuance marron foncé est celle des céréales et des féculents

Le marron clair étant réservé aux pâtisseries et les desserts sucrés

Le bleu réprésente les fromages et les produits laitiers

Haricots verts Champignons + Petits pois 

Salade de fruits maisonCrème anglaise Banane Clémentines

Tomates + surimi Endives + radis Taboulé+ tomates+ poivrons

Panaché de haricots  

Gâteau ardéchois Saint-Nectaire Petit suisse nature Camembert

Petit nova aux fruits Entremet vanille Saint-Paulin

Filet de maquereaux

Blanquette de dinde Fricassée de porc Spaghetti bolognaise Œufs durs à la crème

Bourguignon Pizza maison avec les enfants Sauté de porc

Edam

Clémentines Kiwi Ananas Mousse  au chocolat

SabléKiwi Banane

Filet de poisson pané

Pâques Poêlée campagnarde Salade verte Lentilles vertes Ratatouille + Pâtes

Tomates + mozzarella

Filet de poisson frais

P. de terre à la crème

Gâteau au chocolat + 

œufs de Pâques

Betteraves en salade Concombres Choux fleurs à la vinaigrette Concombres

Carottes râpées

Nugget de poulet

Petits pois

Petit suisse nature

Salade composée

Sauté d'agneau

Semoule + Légumes couscous

Fromage blanc

Salade verte + thon

Penne à la carbonara

Brie

Avocats + carottes

Aiguillette de poulet

Haricots verts/Haricots beurre

Emmental












